
ILE-Region GesundRegion 
Wümme-Wieste-Niederung

„Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen 
körperlichen, geistigen und sozialen 

Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen 
von Krankheit und Gebrechen.“ (WHO 1946)



Regionsabgrenzung



Einwohnerzahl

Abb. 08: Einwohner und Einwohnerdichte nach Gemeind en (01.01.2014)

Quelle: Einwohner: Einwohnermeldedaten, Fläche: LSN -Online: Tabelle Z0000001
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Leitbild

Das Leitbild der GesundRegion basiert auf dem eingangs 
genannten Gesundheitsbegriff der WHO. 
Dieser Gesundheitsbegriff impliziert, dass Gesundheit 
ganzheitlich und integrativ betrachtet werden muss, wenn 
man eine Verbesserung des allgemeinen 
Gesundheitszustandes erreichen möchte. 

Dies geschieht in der GesundRegion in den folgenden 
Bereichen:

• Leben
• Lernen
• Arbeiten und Erholen



Die Säulen der Gesundheit



Ausgew ählte Leitsätze aus den 
einzelnen Handlungsfeldern

• Die GesundRegion - Eine Region, die unter einem 
ganzheitlichen Gesundheitsverständnis mehr als die 
Abwesenheit von Krankheit versteht.

• Die GesundRegion - Eine Region, die auf den 
demographischen Wandel vorbereitet ist und innovative 
Versorgungsmöglichkeiten und Lebensformen entwickelt.

• Die GesundRegion - Eine Region, die Maßnahmen zum 
Klimaschutz unterstützt und sich durch Bildung für die 
Umwelt stark macht.

• Die GesundRegion - Eine Region, die offen ist für neue 
Formen der Teilhabe, um so aktuelle und zukünftige 
Herausforderungen zu bewältigen.



Der Blick geht nach vorne! 
Auch mit ILE!

Für LEADER hat es leider nicht gereicht. Doch das soll kein 
Grund sein, von den gesetzten Zielen abzuweichen.

Eine Region entwickelt sich nicht in erster Linie durch 
verfügbare Fördermittel, sondern durch die Entwicklung 
innovativer und passender Lösungen für zukünftige 
Herausforderungen, die in den Köpfen der Akteure einer 
Region entstehen.

Die entscheidende Ressource für den Erfolg muss somit 
nicht beantragt werden. Wir haben es in der Hand! 



Besonderer Dank gilt allen engagierten Bürgerinnen und Bürgern sowie den 
Planungsbüros mensch und Region und Consultants-Sel l-Greiser die an 

der Erstellung des ILEK mitgewirkt haben!


